CONSEJO DE EUROPA
Recomendacién 1235 (1994)
Psiquiatria y Derechos Humanos

1.

La Asamblea observa que no hay un estudio de cangobre la legislacion y
ejercicio respecto a la Psiquiatria que abarquerestados miembros del Consejo
de Europa.

Se aprecia que, por un lado, se ha desarrolladacam@racion de jurisprudencia
basada en la Convencién Europea sobre Derechosrdsmgor el otro, el Comité
Europeo para la Prevencion de la Tortura y delor@atCastigo Inhumano o
Degradante ha planteado un numero de observacimsgecto a la practica
ejercida en el tema de los internamientos psiqoasr

Se aprecia que, en un gran numero de paises migntegislacion en Psiquiatria
se esta revisando 0 en preparacion.

Se advierte que, en muchos paises, actualmentenhdgbate en directo focalizado
sobre problemas asociados con determinados tiposrat@miento como las
lobotomias y la terapia electroconvulsiva, asi cahabuso sexual en la practica
psiquiatrica.

Se recuerda la Recomendacion No. R (83) 2 del @odst Ministros para los
Estados Miembros relacionado con la protecciénl ldgdas personas que sufren
trastornos mentales ingresadas de forma involantari

Se considera que es hora de que los Estados MisndeloConsejo de Europa
aprueben medidas legales que garanticen el reppettms derechos humanos de
los pacientes psiquiatricos.

La Asamblea invita al Comité de Ministros a aprobaa nueva recomendacion
basada en las siguientes normas:

I. Procedimiento de ingreso y condiciones:

a. debe recurrirse al ingreso obligatorio solamenteasos excepcionales y debe
ajustarse a los siguientes criterios:

— hay un serio peligro para el paciente o para tesger

— un criterio adicional podria ser el del tratamietiéb paciente: si la ausencia
de internamiento pudiera llevar a un deterioro evenir que el paciente
recibiera un tratamiento adecuado;

b. en caso de un ingreso obligatorio, la decisiontixglaal internamiento en una
institucion psiquiatrica debe tomarla un juez y essficar el periodo de
internamiento. Deben hacerse las disposiciones pae la decision del
internamiento sea automatica y regularmente re&isaldos principios
establecidos en la proxima convencion del Consejddropa sobre bioética
deben respetarse en todos los casos;

c. debe haber disposicion legal para que pueda pegsenina apelacion en contra
de la resolucion;

d. debe hacerle llegar al paciente a su llegadarsstatcion psiquiatrica un coédigo
de los derechos del paciente;
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e. debera redactarse, entre otros, un codigo de @dica psiquiatras, basado en la
Declaracion de Hawaii aprobado por la Asamblea @érage la Asociacion
Mundial de Psiquiatria en Viena en 1983.

ii. Tratamiento

a. debe hacerse una distincion entre pacientes enfemmentales y deficientes
mentales;

b. las lobotomias y la terapia electroconvulsiva ndette realizarse sin el
consentimiento informado y escrito del pacienteeootta persona, asesor o
tutor, elegido por el paciente como representargeyque la resolucion haya
sido confirmada por un comité seleccionado que $té eompuesto solo de
especialistas en psiquiatria;

c. debe haber un registro detallado y preciso dedrimagnto que recibe el paciente;

d. debe haber personal de enfermeria suficiente, adamente formado en el
cuidado de estos pacientes;

e. los pacientes deben tener acceso libre a un “dsggersea independiente de la
institucion;

f. de igual forma, un “tutor” debera responsabilizatsecuidado de los intereses
de los menores de edad;

g. debera establecerse un sistema de inspeccionsahdal Comité Europeo para
la Prevencién de la Tortura y el Trato o Castigumano o Degradante.

iii. Problemas y abusos en Psiquiatria:

a. El codigo de ética debe especificar de forma eipligue se prohibe a los
terapeutas hacer insinuaciones sexuales a losnpesie

b. el uso de las celdas de aislamiento debera séctastente limitado y también
sera evitado el alojamiento en grandes dormitorios;

c. no deberd usarse la contencion mecanica. El usmetios de contencion
farmacoldgicos debe ser proporcionado al objetiwschdo, y no debe
infringirse de forma constante los derechos indialds para reproducirse;

d. la investigacion cientifica en el terreno de lak@aental no debe iniciarse sin
el conocimiento del paciente, o contra su desea @epresentante, y debe
llevarse a cabo solo por el interés del paciente.

iv. Situacion de las personas detenidas:

a. toda persona que sea encarcelada debera ser edamoraun medico;

b. toda institucion penal debera tener un psiquiatq@essonal especializado de
referencia,

c. las normas expuestas anteriormente y las normésadedeberan aplicarse a las
personas detenidas y, en particular, debera masterda confidencialidad
médica en tanto en cuanto sea compatible con ¢geegia de la detencidn;

d. deberan instaurarse programas de terapia socidemminadas instituciones
penales para las personas detenidas que sufreorm@sde personalidad.



