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RESUMEN

Objetivos: Analizar los estudios realizados en Espafia desde el afio 2000 hasta el 2008 dirigidos
determinar la prevalencia de patologias mentales en los inmigrantes afincados en este pais.

Metodologia: Se efectud una busqueda en las siguientes bases de datos, desde el afio 2000 hasta
el 2008: MEDLINE, MEDLINE In—process, EMBASE, CINAHL y pascal Database (OVID). Se
seleccionaron los estudios observacionales transversales realizados sobre Inmigrantes de
cualquier procedencia, sexo y edad, legales e ilegales, afincados en Espafa, dirigidos a determinar
la prevalencia de trastornos mentales en esta poblacion. Se evalué su calidad metodoldgica y se
analizaron sus resultados.

Resultados: La bisqueda produjo 5 articulos que cumplieran los criterios de inclusion, los cuales
muestran prevalencias muy diversas de las patologias mentales en inmigrantes.

Conclusiones: El nimero de estudios realizados en Espafia para determinar la prevalencia de patologias
mentales es muy escaso. Es necesaria la realizacién de nuevos estudios al respecto.

Palabras clave: Estudios observacionales transversales, Inmigrantes, Patologias mentales.



REVISION SISTEMATICA SOBRE LA PREVALENCIA DE PATOLOGIAS MENTALES
EN INMIGRANTES EN ESPANA

Systematic review of the prevalence
of mental pathologies among immigrants in Spain

ABSTRACT

Objectives: To analyse the studies done in Spain from 2000 to 2008 that determine the prevalence of
mental pathologies among immigrants who have settled in Spain.

Methodology: A search of studies done in the period 2000-2008 was done in the following
databases: MEDLINE, MEDLINE In—process, EMBASE, CINAHL and PASCAL (OVID).We selected
observational cross—sectional studies conducted on legal and illegal immigrants of any country,
sex and age who had settled in Spain which determined the prevalence of this population’s
mental disorders.We evaluated their methodological quality and we analysed their results.

Results: Our search produced 5 articles which met the inclusion criteria, which showed very diverse
prevalences of mental pathologies among immigrants.

Conclusions: Very few studies have been done in Spain to determine the prevalence of mental

pathologies.We conclude that there is a need to do new studies of this kind.

Key words: Observational cross—sectional studies, Immigrants, Mental pathologies.

Introduccion

Las trastornos mentales se manifiestan
como la segunda causa de consulta sanitaria
entre la poblacién inmigrante en nuestro pais'.
Su prevalencia es significativamente mas eleva-
da en inmigrantes que en la poblacién autécto-
na espafola. Asi pues, mientras que su preva-
lencia se sitia en un 20% en los demandantes
espafioles de atencidn sanitaria, en demandan-
tes inmigrantes es del 50%2

Segun la Fundacién Espafiola de Psiquiatria
y Salud Mental (FEPSM) el estrés provocado
por el cambio radical de cultura y hogar y el
sentimiento de discriminacién que sienten
muchos ciudadanos extranjeros son causa de
esta creciente emergencia de patologias men-
tales en este colectivo®. Los inmigrantes se ven
forzados en ocasiones a sobrevivir en condi-
ciones precarias que pueden repercutir negati-
vamente en u estado de salud psiquica. Esta se
ve influenciada por la falta de soporte familiar y
psicosocial, precariedad laboral e irregularidad

legal, condiciones de vivienda y habitabilidad,
discriminacién racial, marginacion social y poli-
ticas de exclusion. Ante el dasarraigo y su
vivencia sociocultural pueden surgir cuadros
desestructurantes*.

De entre todas las patologias mentales las
mas comunes en la poblacién inmigrante son
las relacionadas con trastornos de ansiedad y
depresivos®. Los inmigrantes presentan mayo-
res tasas de depresion y trastornos de ansiedad
que la poblacién autdctona debido a los proce-
sos de adaptacion y a las dificultades ambienta-
les ligadas a la emigracion®.

En este punto debemos hablar de un pro-
blema recientemente detectado en poblacion
inmigrante es el llamado sindrome de Estrés
Croénico del Inmigrante o Sindrome de Ulises.
Este sindrome se generalizd a partir del afio
2000 cuando las condiciones de los inmigrantes
se complicaron*. El Sindrome de Ulises se ha
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convertido en una de las patologias psiquiatri-
cas mas frecuentes entre los inmigrantes
extracomunitarios no regularizados en Espa-
fia. Ha sido fundamentalmente descrito en
inmigrantes ilegales o con riesgo de serlo (se
estima que el 2% en Espafa), es decir, que
entran de forma clandestina o que pasan a ser
ilegales al finalizar su permiso de residencia o
visado®.

El Sindrome de Ulises se define como el
estrés cronico y multiple que padece el inmi-
grante al afincarse en su nuevo pais. Consiste
en una gran sintomatologia ansioso—depresiva,
fruto del estrés al que estan expuestos, siendo
un trastorno a caballo entre el estrés agudo y
los trastornos adaptativos, pero que no se
ajusta especificamente a ninguno de ellos,
englobando cuatro 4reas sintomatologicas:
depresiva, ansiosa, somatomorfa y disociati-
vaté-8,

El objetivo del presente estudio es realizar
una revision de los estudios realizados en
Espaiia desde el afio 2000 hasta el 2008 dirigi-
dos a determinar la prevalencia de patologias
mentales en los inmigrantes afincados en este
pais.

Material y métodos

Bases de datos estudiadas

Se efectué una blsqueda en las siguientes
bases de datos, desde el afio 2000 hasta el
2008: MEDLINE, MEDLINE In—process, EMBA-
SE, CINAHL y pascal Database (OVID). Tras
realizar esta revision sistematica se realizé de
nuevo la misma bUsqueda para detectar las
publicaciones recientes.

Estrategia de busqueda

Se utilizaron los siguientes términos de bus-
queda: Sindrome de Ulises, sindrome de estrés
croénico en inmigrantes, depresién en inmigran-
tes, ansiedad en inmigrantes, trastornos menta-
les en inmigrantes.

Criterios de seleccién de los estudios

—Tipo de estudio

Estudio observacional transversal realizado
en Espafia y publicado en cualquier idioma.

—Participantes
Inmigrantes de cualquier procedencia, sexo
y edad, legales e ilegales, afincados en Espafia.

—Metodologia empleada
Encuestacién y diagnostico por especialis-
tas.

—Tipo de resultados considerados

Resultado principal, prevalencia de diferentes
trastornos mentales entre inmigrantes. Resul-
tados secundarios, caracteristicas generales de
los inmigrantes que padecen los trastornos
mentales considerados y factores de riesgo de
padecer dichos trastornos.

—Seleccion de estudios

Los autores revisaron de forma indepen-
diente los articulos y comprobaron el cumpli-
miento de los criterios de inclusién.

—Extraccion de datos y evaluacién de la calidad

Los autores evaluaron independientemente
la calidad metodolégica de los estudios y reali-
zaron una extraccion de datos, también inde-
pendiente, utilizando una hoja de recogida de
datos disefiada previamente por consenso.

Se extrajo informacién de cada estudio res-
pecto a los siguientes puntos: participantes,
tamafo de muestra, objetivo, metodologia
empleada y resultados y conclusiones.

—Medida de las prevalencias

Las prevalencias de las distintas patologias
mentales consideradas fueron calculadas
mediante %.

Resultados

La busqueda produjo 5 articulos que cum-
plieran los criterios de inclusién (Pardo G et al,
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2007; Baraza MP et al, 2005; Barro S et al, 2004;
Pertifiez | et al, 2002; Esteban MM et al,
2001)% '3, Estos 5 articulos son los que se inclu-
yeron en el estudio, cuyas caracteristicas se
muestran en la tabla |. Se trata en todos los
casos de estudios observacionales descriptivos
transversales. Todos ellos se llevan a cabo en
Espafia. En todos ellos la poblacién de estudio
son inmigrantes, especificindose en 2 de ellos
ilegales'"'3,

EN INMIGRANTES EN ESPANA @

Caracteristicas generales de la poblacién inmigrante

En la tabla 2 se pueden observar las carac-
teristicas generales de la poblacién inmigrante
en cada estudio. De los 5 estudios, 3 presentan
una distribuciéon por sexo sin diferencias esta-
disticamente significativas (p>0.05) (propor-
cién de varones 52.7%'%,63.0%'', y 55.4%’ res-
pectivamente). Otro de los estudios presenta
una proporcion de varones significativamente
mis baja (33.0%)"3. El estudio restante no des-

cribe la distribucién por sexo'’.

Tabla |. Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor
Esteban MM
etal 2001.

Participantes
N=533 inmigrantes ilegales
adultos (1496 consultas)
demandantes de atencion
sanitaria.

Objetivo
Describir las particularidades ~ sociales,
motivos de consulta, y diagnosticos de
los inmigrantes adultos sin regularizar
que acudieron a un consultorio en
Madrid, excluyendo los datos de
obstetricia-ginecologia y pediatria.

Tipo de estudio
Observacional descriptivo
transversal.

Metodologia
Recogida variables
socio-demograficas.
Recogida de motivo y tipo
de consulta y principal
diagnéstico mediante el
registro de actividad diaria.

Pertifiez J et al
2002.

N=112 inmigrantes y 112
autoctonos adultos
demandantes de atencion
sanitaria.

Observar diferencias entre poblacién
étnica y autoctona en la frecuencia de
trastornos mentales.

Observacional descriptivo
transversal.

Recogida de variables
sociodemograficas.
Recogida de impresiones
diagnésticas: ansiedad,
depresion, somatizacion,
psicosis, trastorno
personalidad,

n° visitas/diagnéstico,
tratamiento, n° visitas total.

Barro S et al
2004.

N= 27 inmigrantes
irregulares adultos
demandantes de atencion
sanitaria.

Determinar el grado de ansiedad y
depresion en inmigrantes en situacion
irregular sin enfermedad psiquiatrica
previa.

Observacional descriptivo
transversal.

Recogida de variables
socio-demogréficas.
Diagndstico de depresion y
ansiedad mediante la
realizacion del test de
Goldberg.

Baraza MP et
al 2005.

N= 54 problemas de salud
en inmigrantes
demandantes de atencion
sanitaria.

Identificar los problemas presentados por
la poblacién inmigrante. Etiquetar los
problemas  detectados  segin la
Taxonomia NANDA.

Observacional descriptivo
transversal.

Identificacion de los
problemas y catalogacion
de los mismos en
diagnésticos de la
taxonomia NANDA.

Pardo G et al
2007.

N= 606 inmigrantes adultos
demandantes de atencion
sanitaria.

Conocer la prevalencia de depresion en
inmigrantes subsaharianos y los factores
de riesgo.

Observacional descriptivo
transversal.

Recogida de variables
socio-demograficas.
Diagnéstico de depresion
segun los criterios DSM-IV
y el Inventario de Depresion
de Beck.

Tabla 2. Principales resultados de los estudios analizados.

Esteban MM et al 2001

Resultados

Caracteristicas poblacion: 67% mujeres, edad media 34.9 afios, 76% procedencia sudamericana.
Diagnésticos: 11% trastornos depresivos. 11% dolor de espalda. 18% infecciones respiratorias agudas.

Pertifiez J et al 2002

6.3% en autoctonos.

Caracteristicas poblacion: 52.7% varones, edad media: 39.0 afios, 36.0% procedencia magrebi y 23.2%
procedencia indostani, 43.0% comprende espafiol.
Diagnésticos: depresion 15.2% en inmigrantes y 13.4% en autdctonos, somatizacion 10.7% en inmigrantes y

Barro S et al 2004

Caracteristicas poblacion: 63.0% varones, edad media 32.9 afios, procedencia mayoritaria centro y
sudamericana, 77.6% comprende espaiiol, tiempo medio estancia en Espafia 17.6 meses, 29.6% presenta
familiares en Espania, 32.0% no tiene vivienda, 55.6% no tiene trabajo.

Diagndsticos: depresion 40.7%, ansiedad 51.9%.

Baraza MP et al 2005

sindrome de estrés de traslado.

Los 54 problemas se clasificaron en 23 diagndsticos, destacando los relacionados con el cambio de medio social
y cultural y con las condiciones de habitabilidad y trabajo: ansiedad, afrontamiento inefectivo y riesgo de

Pardo G et al 2007
Diagnésticos: depresion: 5.4%.

Caracteristicas poblacion: 55.4% varones, edad media: 27.0 afios, 36.0%.

Factores de riesgo de depresion: llevar mas de 2 afios en Espaiia, tener hijos y tener otros problemas de salud
(osteomusculares, gastrointestinales, neuroldgicos, dermatolégicos o astenia).
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En cuanto a la edad media de los partici-
pantes es similar en todos los estudios, tratan-
dose de adultos jovenes, exceptuando de un
estudio en que no se especifica'®.

La procedencia de los participantes es en 2
de los estudios predominantemente centro o
suramericana'"'* y en otro de ellos magrebi e
indostani'2 En los 2 estudios restantes no se
especifica®'°,

Prevalencia de enfermedades mentales

Dos de los estudios muestran prevalencias
de depresiéon muy similares entre la poblacion
inmigrante demandante de atencién sanitaria
11.0%"3y 15.2%'? respectivamente. Otro de los
estudios'' encuentra una prevalencia de este
trastorno mucho mas elevada (40.7%), apor-
tando ademds una prevalencia de ansiedad en
esta misma poblacién todavia mas alta (51.9%).
En el otro extremo, uno de los trabajos
encuentra una prevalencia de depresion signifi-
cativamente mas baja (5.4%)°.

El dltimo de los estudios incluidos en nues-
tro andlisis detecta que la ansiedad y el estrés
son algunos de los problemas mas frecuentes
entre la poblacién estudiada pero no aporta
datos concretos de la prevalencia de estas
patologias'®.

Discusion

El nimero de estudios realizados en Espafia
para determinar la prevalencia de diferentes
patologias mentales (n=5) es muy escaso. Ade-
mas, los estudios que hay al respecto aportan
prevalencias muy dispares. Esta escasez de
estudios y esta variabilidad de resultados hacen
que no se puedan realizar estimaciones preci-
sas de las prevalencias de estas patologias.

Es preciso subrayar la necesidad de realizar
estudios en poblacién inmigrante para poder
hacernos una idea real de la dimension de esta
creciente problemitica.
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